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令和 8 年 6 月 28 日 ( 日 )  10 時 30 分～ 12 時

新村 和也 先生脊椎脊髄外科センター長
（ベストドクターズ in Japan 2022-2023）

150 名（先着順）
●参加無料、要事前申し込み

■ 申込み方法
参加希望の方は、 電話または右の二次元コードから
①氏名、②郵便番号、③住所、④年齢、⑤携帯番号、
⑥ご質問（任意）を明記の上、お申し込みください。
※ご質問にはできる限りお答えいたしますが、内容によっては回答

できない場合がございます。あらかじめご了承ください。

■ 締め切り／ 5 月 29 日（金） ↑申込フォーム

土曜 9：30 ～ 17：00 日曜・祝日休み
金沢市南町 2-1  北國新聞会館９階

受講申し込み
お問い合わせ

北國新聞文化センター金沢本部教室Tel: 076-260-3535
受付時間︓月曜～金曜9︓30～ 20︓00 金沢市南町 2-1 北國新聞会館９階

健康公開講座のご案内

歩行による下肢の痛み・しびれ歩行による下肢の痛み・しびれ

歩いていると足に痛み・しびれがあり、「どんどん前かがみになってしまう」、
「５～ 10 分ほど歩くと座りたくなる」、「旅行が好きだったのに、行くのが怖い」など、

これからの人生、生活に対する不安が出てきたとき、あなたはどうしますか︖
腰部脊柱管狭窄症はきちんと治療することで治癒が期待できます。

お薬による治療から新しい手術治療まで、
経験豊富な脊椎脊髄外科専門医がわかりやすく解説します。

～腰部脊柱管狭窄症と診断されたら～

昨年大好評

につき

今年も開催︕
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